
Het volleybalseizoen kan weer beginnen maar … 
Het coronavirus is nog lang niet weg dus zijn er wel enkele voorwaarden 

 
Zaalsporten zijn op dit moment toegestaan maar er gelden regels waar we ons allemaal aan moeten houden. Als we dit niet 

doen, en het virus blijft toenemen, kan het zomaar zijn dat zaalsporten opnieuw verboden worden. Iedereen moet er dus 

serieus aan meehelpen om er een Coronavrij seizoen van te maken.  

 

Algemene regels 

 houdt 1,5 meter afstand; 

 handen desinfecteren bij de ingang van de sporthal; 

 volg de looproutes in de sporthal zoals die met pijlen zijn aangegeven; 

 bij klachten blijf je thuis en laat je je testen; 

 schud geen handen van de tegenstanders; 

 ben je positief getest dan heb je geen toegang tot de zaal; 

 ben je positief getest, meld je dan bij de Technische Commissie via tc@vvc-best.nl; de vereniging informeert dan 

jouw teamleden, trainer, coach en de vereniging van het team waar je recentelijk tegen gespeeld hebt; 

 spreek elkaar er op aan als iemand zich (vaak onbewust) niet aan de regels houdt. 

 

In de kleedkamer 

Kleedkamers mogen alleen gebruikt worden om van schoenen te wisselen, niet om om te kleden. Douches zijn gesloten. 

 

In de zaal 

Voorlopig worden er geen wedstrijden gespeeld. 

Jeugdteams mogen blijven trainen. 

Seniorenteams mogen alleen trainen met maximaal vier spelers van 18 jaar of ouder (inclusief trainer). 

De 1,5 meter regel geldt ook in de zaal met uitzondering van de trainingen. 

Voor de spelers in het veld geldt echter: 

 een yell is niet toegestaan; 

 high five’s en luidruchtige aanmoedigingen zijn niet toegestaan. 

Voor trainers geldt de 1,5 meter regel en aanmoedigingen zijn niet toegestaan. 

Trainers en coaches zullen spelers met klachten dringend verzoeken naar huis te gaan.  

 

Schoonmaken materialen 

De tablet voor het bijhouden van de standen wordt na elke wedstrijd schoongemaakt. Hiervoor zijn schoonmaak 

materialen aanwezig in de sporthal.  

De netten, palen, telborden, tafels, stoelen, ballen etc worden niet schoongemaakt. Ballen schoonmaken is 

nauwelijks te doen en de overige materialen zijn van harde, gladde oppervlakken waarvan bekend is dat deze niet 

voor overdracht van het virus kunnen zorgen.  

 

Corona coördinatoren 

Op zaterdagen kunnen leden bij Ruud en Anita Uittenbogaard terecht voor vragen omtrent corona. 

Op de maandag- en woensdagavond is dit Maarten Goossens. Later op de woensdagavond is de Leon van den 

Biggelaar.  

Verder kunnen leden van VVC hun vragen stellen aan de Technische Commissie (tc@vvc-best.nl) en kunnen spelers 

van bezoekende teams zich richten tot het secretariaat (secretariaat@vvc-best.nl). 

 

Naar uitwedstrijden 

Voorlopig zijn alle wedstrijden afgelast.  

 

In de kantine 
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Hier gelden de algemene regels voor de horeca: 

 reserveren; 

 geef je contactgegevens als er om gevraagd wordt; 

 afstand houden en alleen op je gereserveerde plaats gaan zitten. 

Volg ook alle eventuele aanvullende regels vanuit de kantine op. 

 

Wij wensen iedereen heel veel volleybalplezier maar willen nogmaals oproepen tot voorzichtigheid. Dat klinkt 

wellicht overdreven, het virus is niet zichtbaar, maar het is er wel en het is gevaarlijk. Alleen als iedereen zich aan de 

regels houdt kunnen we er een mooi seizoen van maken. Wij rekenen op jullie medewerking. 

 

Bestuur VVC Best  

 


